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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Les bonnes pratiques  
pour des factures conformes

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Le rendez-vous mensuel

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

Inscription

Nous vous proposons un tour d’horizon des 
dispositions applicables pour avoir des factures 
irréprochables.

•	 Obligation d’émettre une facture : qui est visé ?

•	 Les mentions obligatoires pour la validité de la 
facture

•	 Support d’émission : papier – PDF – facture 
électronique

•	 Règles en matière de conservation des factures

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Lundi 14 septembre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

Inscription

Que vous soyez redevable de la TVA, 
bénéficiaire de la franchise en base 
ou exonéré, vos factures doivent 
comporter les mentions obligatoires 
pour être valables. 

En matière de facturation électronique, 
les factures non conformes sont 
rejetées par les plateformes. 

Pour toutes les factures, qu’elles soient 
électroniques ou non, vous risquez une 
amende si elles ne sont pas conformes.

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

La protection du conjoint

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Le rendez-vous mensuel

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Kévin ERTZINGER 
Agent général 
d’assurance

Inscription

Le professionnel indépendant peut subir durant sa carrière des aléas qui l’obligent à cesser 
temporairement ou définitivement son activité. 

Il dispose de régimes de protection qui lui permettent de se prémunir financièrement contre ces 
risques. 

Cependant, au-delà de sa protection personnelle, il doit s’interroger sur la protection de son conjoint 
en cas de survenance de difficultés économiques ou de problèmes de santé.

Lorsque l’aléa survient, il est souvent trop tard pour agir. 

C’est pourquoi ce webinaire est destiné à vous aider à évaluer votre situation personnelle, et prendre 
connaissance de solutions pour protéger efficacement votre conjoint.

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Lundi 5 octobre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

Inscription

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Le régime simplifié de TVA 
au 1er janvier 2027

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Le rendez-vous mensuel

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

Inscription

Au programme :

•	 Le fonctionnement du nouveau régime

•	 Les nouveaux seuils

•	 Le rythme des déclarations de TVA

•	 Les impacts opérationnels et financiers

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Lundi 7 décembre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

Inscription

La loi de finances pour 2025 supprime 
définitivement le régime simplifié 
d’imposition à la TVA (RSI-TVA) à 
compter du 1er janvier 2027 : fini les 
acomptes semestriels et la déclaration 
annuelle CA12.

Cette évolution modifie le rythme des 
déclarations. Toutes les entreprises 
concernées passeront automatiquement 
vers un régime réel, avec une 
organisation comptable à adapter en 
amont.

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

La comptabilité BNC :
Comment ça marche ? (module 1)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 90 €

Parcours de formation du professionnel libéral

Professionnels libéraux
qui viennent récemment
de démarrer leur activité

Françoise KEIFLIN 
Expert-comptable

Inscription

La comptabilité BNC est une 
comptabilité de trésorerie, tenue selon 
la méthode recettes – dépenses. 
Cette formation a pour objectif de 
vous familiariser avec les règles 
comptables et fiscales propres à 
l’activité libérale.
Que votre comptabilité soit 
manuscrite ou tenue au moyen d’un 
logiciel comptable, cette formation 
vous permettra d’acquérir les bases 
indispensables en matière de 
comptabilité.

Les obligations comptables :
•	 Nomenclature comptable des professions libérales
•	 Recettes-dépenses ou option créances et dettes
•	 Pièces justificatives de la comptabilité
•	 Conservation des documents comptables

Tenue du livre-journal des recettes et des dépenses :
•	 Enregistrement des recettes et dépenses, d’exploitation 

et « patrimoniales »
•	 Dépenses mixtes et dépenses forfaitaires
•	 Apports et prélèvements personnels

Cas particuliers

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Mardi 29 septembre 2026 2 heures de 10h00 à 12h00 CLASSE VIRTUELLE

Inscription

Max 20 participants

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz


Formations 2e semestre 2026 7

TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Je clôture ma comptabilité :
les étapes importantes (module 2)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 90 €

Parcours de formation du professionnel libéral

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Prérequis : Avoir suivi le module « La comptabilité BNC : comment ça marche ? » ou avoir déjà tenu la comptabilité 
de son cabinet libéral.

Françoise KEIFLIN 
Expert-comptable

Inscription

Cette formation vise à 
expliquer les divers contrôles 
à effectuer pour garantir 
la concordance entre la 
comptabilité et la déclaration 
fiscale 2035. 

Elle permet d’acquérir une 
méthode pour effectuer le 
rapprochement bancaire et 
ainsi vérifier l’adéquation entre 
le solde du compte bancaire 
issu de la comptabilité et celui 
du relevé bancaire.

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Mardi 6 octobre 2026 2 heures de 10h00 à 12h00 CLASSE VIRTUELLE

Inscription

•	 Le contrôle des pièces justificatives
•	 Les enregistrements bancaires
•	 Les enregistrements des opérations de caisse
•	 Les contrôles en fin de période
•	 L’état de rapprochement bancaire : différence entre le solde 

comptable et le solde bancaire
•	 Préparation des documents indispensables à l’élaboration 

du tableau de passage : état récapitulatif des recettes et des 
dépenses, soldes comptables des comptes financiers

•	 Présentation du tableau de passage pour un adhérent assujetti  
et un adhérent non assujetti à la TVA

•	 Exemple chiffré
•	 Explication de l’utilité du tableau de passage

Max 20 participants

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Achat ? Location ? 
Crédit-bail ? Quels sont mes choix 
pour mon véhicule professionnel ?

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 90 €

Parcours de formation du professionnel libéral

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Françoise KEIFLIN 
Expert-comptable

Inscription

Le véhicule est 
l’outil indispensable 
à l’activité des 
professionnels 
libéraux. 

S’agissant d’un 
investissement
important, bien 
connaître les 
divers choix dont 
vous disposez est 
indispensable pour 
en mesurer les 
conséquences, lors 
de l’acquisition mais 
également en cours 
d’utilisation.

Les choix au moment de l’acquisition :
•	 Quel véhicule choisir ? Véhicule de tourisme, véhicule utilitaire ?
•	 Malus ou bonus d’acquisition d’un véhicule de tourisme
•	 Véhicule non polluant – véhicule polluant : les nouveautés fiscales
•	 Financement du véhicule (emprunt, crédit-bail)
•	 Le véhicule en crédit-bail : calcul des loyers déductibles
•	 Amortir son véhicule ou le conserver à titre professionnel dans son 

patrimoine privé ?

L’utilisation du véhicule : que déduire ?
•	 Notion de déplacements professionnels et justification du kilométrage
•	 Règles spécifiques applicables aux trajets domicile – lieu d’exercice
•	 Option pour la déduction des frais réels ou des frais forfaitaires 

(consigner ses déplacements professionnels dans un agenda pour 
justifier les frais déduits)

•	 Le véhicule à usage mixte

La cession du véhicule :
•	 Calcul des plus ou moins-values sur les véhicules
•	 Conséquences fiscales : régime d’imposition et exonérations

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Mardi 13 octobre 2026 2 heures de 10h00 à 12h00 CLASSE VIRTUELLE

Inscription

Max 20 participants

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Je gère et déclare ma TVA

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Parcours de formation du professionnel libéral

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

Inscription

Permettre aux 
assujettis à la TVA 
de remplir leur 
déclaration de TVA 
en maîtrisant tous 
les aspects : champ 
d’application,
obligations 
déclaratives, droits à 
déduction…

Assujettissement à la TVA :
•	 Activités libérales imposables et exonérées
•	 Les taux applicables
•	 Le fait générateur de la TVA

Règles d’imposition à la TVA :
•	 Territorialité de la TVA en matière de prestations de services : le territoire 

national, l’Union Européenne et l’intracommunautaire, l’international et 
l’extracommunautaire

•	 Base d’imposition, date d’exigibilité et taux de la TVA
•	 Particularités : débours, frais de déplacements refacturés…

La TVA déductible :
•	 Modalités de déduction 
•	 Exclusions du droit à déduction et particularité en matière de : véhicules 

de transport, dépenses de logement, cadeaux clientèle, frais de mission 
et réception, restaurants, hôtels…

•	 Situations des assujettis partiels

Les écritures comptables de base et les règles de facturation :
•	 Les achats et les ventes
•	 La facturation de la TVA : TVA brute, nette, déductible, collectée

Remplir une déclaration de TVA
•	 Régime réel normal et régime simplifié

Régime de la franchise en base de TVA

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Jeudi 5 novembre 2026 2 heures de 10h00 à 12h00 CLASSE VIRTUELLE

Inscription

Max 20 participants

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Macompta.fr :
Les bonnes pratiques pour l’utilisation 
du logiciel

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Parcours de formation du professionnel libéral

Tout professionnel libéral Laure Heintz
Directrice adjointe du CPG

Inscription

Macompta.fr est un logiciel en ligne, 
qui permet de gérer la comptabilité, 
la facturation et la paie. 

Outil simple d’utilisation, il est adapté 
à la gestion du cabinet libéral, et doté 
de fonctionnalités pratiques telles 
que la synchronisation bancaire, la
génération de la balance et de la
liasse fiscale…

Venez découvrir le fonctionnement
de cet outil, pour lequel notre
Centre propose un abonnement en
partenariat, avec une assistance
assurée par notre équipe.

Comptabilité informatisée :
•	 Nomenclature comptable des professions libérales
•	 Système d’organisation de l’information financière
•	 Règles d’utilisation et de fonctionnement des comptes 

(débit-crédit)

Logiciel Macompta.fr :
•	 Saisie des écritures
•	 Import et synchronisation bancaire
•	 Gestion des immobilisations
•	 Génération de la balance et de la déclaration de résultat
•	 Traitement de la TVA
•	 L’assistance liée à l’utilisation du logiciel
•	 Exemples pratiques

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Jeudi 12 novembre 2026 2 heures 30 de 10h00 à 12h30 CLASSE VIRTUELLE

Inscription

Max 20 participants

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

Webinaire de rattrapage : 
La facturation électronique...
C’est maintenant !

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Facturation électronique

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

InscriptionInscription

Au programme :

•	 Le cadre réglementaire : ce qui change au  
1er septembre 2026, les échéances à respecter

•	 Les attentes de l’administration fiscale

•	 Les solutions pour se mettre en conformité

•	 Temps d’échange : posez vos questions

Si vous n’avez pas suivi nos webinaires 
précédents, ou si vous souhaitez une 
session de rattrapage, ce webinaire est 
fait pour vous.

Obligations légales, bonnes pratiques, 
solutions techniques, plateformes 
agréées, … autant de questions 
auxquelles ce webinaire apportera des 
réponses claires et actualisées.

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Mercredi 16 septembre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

Le statut des factures sur 
la plateforme agréée

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Facturation électronique

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

InscriptionInscription

Au programme :

•	 L’essentiel sur les mécanismes d’échanges 
des informations

•	 Les quatre statuts obligatoires

•	 Les statuts recommandés

•	 Comment contester / annuler une facture

Au 1er septembre 2026, chaque facture 
électronique émise devient un flux structuré 
qui traverse une succession d’étapes, 
chacune validée par un statut transmis entre 
plateformes agréées. 

Les statuts du cycle de vie des factures ne 
sont pas qu’une nomenclature administrative, 
ils sont le cœur du pilotage opérationnel de la 
facture électronique. 

Connaître ces statuts vous permet de gérer 
efficacement vos factures fournisseurs 
électroniques, et de savoir comment agir en 
cas de difficulté.

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Jeudi 24 septembre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

Cas d’usage de la 
facturation électronique :  
Les comprendre pour réussir sa transition

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Facturation électronique

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

InscriptionInscription

Au programme :

•	 Facture d’acompte et facture définitive

•	 Facture déjà payée : une facture sans paiement 
à déclencher

•	 Opérations avec des automates : péage, parking

•	 Dépenses de restaurant

•	 Dépenses professionnelles payées par le 
compte privé en B2C

•	 Gestion des achats dans un exercice à frais 
partagés

Les cas d’usage de la facturation 
électronique correspondent à des scénarios 
concrets qui reflètent la diversité des 
situations réelles rencontrées par les 
entreprises, au-delà du simple schéma 
d’émission d’une facture « standard ».

La norme AFNOR recense 44 cas d’usage 
pour encadrer les pratiques des opérations 
entre professionnels. Ces cas couvrent des 
situations variées. 

Ce webinaire a pour objet de présenter les 
principaux cas d’usage qui concernent les 
cabinets libéraux et les TPE.

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Jeudi 8 octobre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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La cessation d’activité
Spécial professions de santé

Inscription

La cessation d’activité engendre 
des démarches et formalités 
dans plusieurs domaines.

L’objectif est de faire le point et 
de répondre à vos questions sur 
toutes les problématiques liées  
à la cessation d’activité. 

TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 90 €

Professionnels de santé 
qui envisagent de cesser 
leur activité et prévoir leur 
départ à la retraite

Séverine MULLER
Expert-comptable
ELSASS Corine
Directrice du CPG

Des explications utiles seront apportées notamment sur le 
plan des formalités légales, des démarches fiscales, et des 
démarches à l’égard des organismes sociaux.

•	 Définition 
•	 Conséquences et obligations fiscales
•	 Imposition des plus-values et exonérations possibles
•	 Focus sur le cumul emploi-retraite
•	 Obligations déclaratives

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION
DATE(S) HORAIRES TYPE DE SESSION LIEUX

Mardi 27 octobre 2026 de 20h00 à 22h00
Accueil à partir de 19h30

PRÉSENTIEL
(max 18 personnes)

NANCY
CPG - Agence Lorraine

182 av. du Général Leclerc

Jeudi 5 novembre 2026 de 20h00 à 22h00
Accueil à partir de 19h30

PRÉSENTIEL
(max 20 personnes)

STRASBOURG
CPG 11 av. de la Forêt-Noire

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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Savoir d’adapter au 
changement

Efficacité professionnelle

Inscription

Objectifs :
•	 Comprendre les mécanismes 

humains face au changement
•	 Identifier les impacts des 

transformations actuelles 
(IA, facturation électronique, 
digitalisation…)

•	 Comprendre les contextes de 
changements et leur cadre

•	 Développer une posture 
d’adaptation et d’agilité grâce 
aux outils des neurosciences, de 
la psychologie positive et de la 
PNL

•	 Prévenir les résistances et 
le stress liés aux évolutions 
légales, professionnelles ou 
autres

•	 Construire un plan d’action 
simple et applicable dans le 
quotidien

TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 120 €

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Virginie BILLY
DRH & Coach certifiée RNCP
Cabinet Evolescens

•	 Comprendre nos réactions face au changement
Fonctionnement du cerveau face à l’incertitude, biais 
cognitifs, émotions, stress et capacité d’adaptation

•	 Les transformations qui impactent nos métiers
Intelligence artificielle, facturation électronique, 
digitalisation, évolution des métiers et des compétences

•	 Développer son agilité grâce aux neurosciences, à la 
psychologie positive et à la PNL
État d’esprit fixe / état d’esprit de développement 
(growth mindset), intelligence émotionnelle, adaptation, 
apprentissage continu

•	 Atelier IA
Découverte de ChatGPT et applications concrètes : 
rédaction, synthèse, préparation de réunions, recherche 
documentaire, comptes rendus et génération d’idées

•	 Préserver son énergie
Surcharge mentale, fatigue numérique, équilibre 
émotionnel et coopération

•	 Élaborer un plan d’action individuel

PROGRAMME

Max 12 participants

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) HORAIRES TYPE DE SESSION LIEUX

Mardi 22 septembre 2026 de 9h00 à 12h00
et de 13h30 à 17h30 PRÉSENTIEL STRASBOURG

CPG 11 av. de la Forêt-Noire

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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Savoir communiquer
sans violence

Efficacité professionnelle

Max 18 participants

Inscription

Objectifs :
•	 Permettre de gérer 

l’agressivité, de prévenir 
la violence, via la 
communication

•	 Connaître les marqueurs 
de stress, en prévention de 
violences ou d’agressions

•	 Savoir gérer son stress,  
lors d’une situation de 
violence ou d’agressivité

TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 120 €

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Stéphane PAYEN*

•	 Connaître les outils de base de la communication et de l’écoute
•	 Mieux maîtriser sa communication
•	 Prévenir et gérer les situations conflictuelles
•	 Trouver l’équilibre entre émotions, affirmation de soi et 

communication non-violente
•	 Le stress en situation de violence ou d’agressivité

*Le formateur est un ancien pilote de combat sur hélicoptère, ancien 
gendarme, officier de police judiciaire et négociateur régional de crise, 
recruté et formé par la cellule nationale de négociation du GIGN.

Il est également titulaire d’un Diplôme Universitaire « Adolescence 
difficile, approche psychopathologique et éducative ».

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) HORAIRES TYPE DE SESSION LIEUX

Mercredi 18 nov. 2026 de 9h00 à 12h00
et de 13h30 à 17h00 PRÉSENTIEL

NANCY
CPG - Agence Lorraine

182 av. du Général Leclerc

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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Adopter la posture juste 
Sortir de la manipulation

Efficacité professionnelle

Max 12 participants

Inscription

Objectifs :

•	 Éviter ou sortir de la 
manipulation en adoptant la 
bonne posture

•	 Identifier son profil 
comportemental dans la 
relation à l’autre

•	 Comprendre le triangle 
dramatique et le jeu de 
manipulation

•	 S’exercer à s’exprimer avec 
assertivité

TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 120 €

Tout professionnel libéral 
ainsi que tout membre  
correspondant

Catherine ROUAULT
Formatrice en 
communication et approches 
comportementales

Comprendre les interactions relationnelles inconscientes
•	 Comprendre ce qui se joue derrière la manipulation et les 

relations toxiques

Découvrir ses masques comportementaux
•	 Diagnostiquer ses profils de personnalité et l’impact sur la 

relation à l’autre (Analyse transactionnelle - Les 3 états du moi)
•	 Identifier ses automastismes réactionnels et ses masques 

comportementaux
•	 Repérer les “transactions” interpersonnelles facilitantes et 

difficiles (Triangle dramatique de Karpman)
•	 S’entraîner à exprimer ses limites et ses besoins avec la CNV 

(Communication non violente)
•	 Passer du réactionnel au relationnel
•	 Développer une relation adulte propre à éviter les conflits

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) HORAIRES TYPE DE SESSION LIEUX

Jeudi 26 nov. 2026 de 8h30 à 12h00
et de 13h30 à 16h30 PRÉSENTIEL STRASBOURG

CPG 11 av. de la Forêt-Noire

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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Grâce à la sophrologie, 
apprendre à respirer pour 
s’apaiser, gérer ses émotions et 
prendre confiance en soi

Efficacité professionnelle

Max 10 participants

Inscription

TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 120 €

Tout professionnel libéral  
ainsi que tout membre  
correspondant

Frédérique COLLIN 
Sophrologue

PROGRAMME

Face à l’accélération des rythmes de vie, 
au stress et aux nombreuses sollicitations 
du quotidien, il devient indispensable 
d’apprendre à préserver son équilibre.

La respiration constitue un outil naturel et 
puissant pour retrouver le calme, mieux 
gérer ses émotions et développer la 
confiance en soi.

La sophrologie propose des techniques 
simples, accessibles à tous et 
immédiatement applicables. 

Cette formation permet aux participants 
d’acquérir des méthodes concrètes qu’ils 
pourront utiliser aussi bien dans leur vie 
personnelle que professionnelle.

•	 Comprendre les mécanismes physiologiques 
du stress et des émotions

•	 Découvrir les fondements de la sophrologie

•	 Maîtriser des techniques de respiration 
favorisant l’apaisement

•	 Savoir relâcher les tensions physiques et 
mentales

•	 Développer la confiance en soi grâce à des 
exercices de visualisation positive

•	 Être capable d’utiliser ces techniques de 
manière autonome

•	 Élaboration d’un plan d’entraînement 
personnel pour intégrer les exercices dans le 
quotidien

•	 Bilan de la journée et échanges

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSIONDATE(S) HORAIRES TYPE DE SESSION LIEUX

Lundi 8 décembre 2026 de 9h00 à 12h00
et de 13h30 à 17h00 PRÉSENTIEL STRASBOURG

CPG 11 av. de la Forêt-Noire

Nous vous conseillons de porter  
une tenue souple facilitant la liberté  
de mouvements.  
Pour les postures qui nécessitent de 
s’allonger au sol, un tapis de sol  
(ou une serviette) sont souhaitables.

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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TARIFS PUBLIC INTERVENANT(S)

PROGRAMME

DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Panorama d’actualité 
fiscale

Adhérent Coût inclus dans 
la cotisation annuelle 
Non-adhérent 42 €

Formations pour les cabinets d’expertise comptable

Réservé aux professionnels : 
experts-comptables et 
collaborateurs

Corine ELSASS 
Directrice du CPG

Inscription

Loi de simplification de la vie économique, loi relative à la lutte contre les fraudes 
sociales et fiscales, situation du dirigeant de SASU à l’IR, jurisprudence, … 

Pour la rentrée, nous vous proposons un tour d’horizon de l’actualité fiscale récente.

DATE(S) DURÉE HORAIRES TYPE DE SESSION

Jeudi 10 septembre 2026 1 heure de 13h00 à 14h00 WEBINAIRE

Inscription

https://forms.cloud.microsoft/e/dk7m1TLjnz
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Infos pratiques
et modalités d’inscription
Inscription

Les formations sont ouvertes aux adhérents du 
CPG et aux non-adhérents, ainsi qu’aux membres 
correspondants et à leurs collaborateurs.

Pour participer à la formation de votre choix,  
il suffit de vous inscrire :

en ligne, en complétant le formulaire 
d’inscription accessible en scannant le 
QR code ci-contre :
ou en remplissant le bulletin d’inscription à 
télécharger sur notre internet et en l’adressant 
au Centre par courrier ou par mail (formation@
centrepluri.fr) au plus tard 15 jours avant la date du 
stage.

L’enregistrement de votre inscription vous sera confirmé 
par mail.

Attention ! En présentiel et en classe virtuelle,  
le nombre de participants est généralement limité.  
Nous vous conseillons de vous inscrire dans les 
meilleurs délais.

Participation financière

Les tarifs des prestations sont indiqués sur chaque fiche 
descriptive du catalogue des formations. 
Le règlement de la formation est à effectuer par chèque 
ou virement bancaire après réception de la confirmation 
de pré-inscription. Une facture sera établie après la 
réalisation de la formation.

Un chèque de caution de 40 € sera demandé pour les 
formations en présentiel dont le nombre de participants 
est limité. L’inscription à ces formations sera validée 
lors de la réception du chèque. Ce dernier sera restitué 
à l’issue de la formation aux participants qui auront 
assisté à la formation.

Déjeuner

Lors des formations d’une journée en présentiel,  
le repas pourra être pris en commun avec l’animateur et 
sera à votre charge.

Convocation

Une convocation récapitulant les détails pratiques 
d’organisation de la formation (date, lieu, horaires, 
accès, repas…) vous sera adressée 15 jours avant la 
date du stage. 

Une confirmation de participation de votre part devra 
être retournée au Centre.

Pour les formations se déroulant par webinaire ou 
classe virtuelle, vous recevrez par mail un lien de 
connexion accompagné des modalités pratiques pour 
rejoindre la visioconférence.

Modification / Annulation

Le Centre se réserve la possibilité de faire intervenir un 
formateur autre que celui annoncé dans le programme.

Toute demande d’annulation par le participant devra 
être adressée au Centre par écrit (courrier ou mail) au 
moins 7 jours avant le début du stage.

Le Centre peut reporter ou annuler une séance de 
formation en raison d’un nombre insuffisant de 
participants ou pour tout autre cas de force majeure.

Le prix de la formation réglé et les chèques de caution 
remis par les adhérents seront alors restitués. 

Les participants seront avertis dans les meilleurs délais.

Suivi de la formation

Une feuille de présence sera émargée par demi-journée 
de formation par chaque participant.

Une attestation de présence mentionnant l’intitulé de 
l’action de formation, la date, la durée ainsi que votre 
présence effective sera délivrée sur demande.

Récapitulatif des tarifs Adhérents et 
membres correspondants Non-adhérents

Type de formation Coût HT Coût TTC Coût HT Coût TTC

Webinaire réalisé par l’équipe du CPG et  
rendez-vous mensuel

Coût inclus 
dans la cotisation annuelle 35 € 42 €

Autre webinaire ou formation en présentiel ½ journée Coût inclus 
dans la cotisation annuelle 75 € 90 €

Formation en présentiel 1 journée Coût inclus 
dans la cotisation annuelle 100 € 120 €

mailto:formation%40centrepluri.fr?subject=
mailto:formation%40centrepluri.fr?subject=
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Calendrier

Septembre

Jeudi 10 Panorama d’actualité fiscale Webinaire

Lundi 14 Les bonnes pratiques pour des factures conformes Webinaire

Mercredi 16
Webinaire de rattrapage - Facturation électronique...  
C’est maintenant !

Webinaire

Mardi 22 Savoir s’adapter au changement Strasbourg

Jeudi 24 Le statut des factures sur la plateforme agréée Webinaire

Mardi 29 La comptabilité BNC : comment ça marche ? (mod. 1) Classe virtuelle

Octobre

Lundi 5 La protection du conjoint Webinaire

Mardi 6 Je clôture ma comptabilité : les étapes importantes (mod. 2) Classe virtuelle

Jeudi 8
Cas d’usage de la facturation électronique : les comprendre pour 
réussir sa transition

Webinaire

Mardi 13
Achat ? Location ? Crédit-bail ? 
Quels sont mes choix pour mon véhicule professionnel ?

Classe virtuelle

Mardi 27 La cessation d’activité Nancy

Novembre

Jeudi 5 Je gère et déclare ma TVA Classe virtuelle

Jeudi 5 La cessation d’activité Strasbourg

Jeudi 12 Macompta.fr : les bonnes pratiques pour l’utilisation du logiciel Classe virtuelle

Mercredi 18 Savoir communiquer sans violence Nancy

Jeudi 26 Adopter la posture juste - Sortir de la manipulation Strasbourg

Décembre

Lundi 7 Le régime simplifié de TVA au 1er janvier 2027 Webinaire

Mardi 8 Grâce à la sophrologie, apprendre à respirer pour s’apaiser, gérer 
ses émotions et prendre confiance en soi Strasbourg
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L’équipe du CPG vous remercie 
pour votre confiance et demeure 
à votre disposition au 03 88 45 60 29 
ou par mail contact@centrepluri.fr 
pour toutes questions.

VOUS ÊTES INTÉRESSÉ ?
Contactez-nous !

Centre Pluridisciplinaire de Gestion
Association agréée par la DGFiP n°203670

11, avenue de la Forêt-Noire, 
CS 30032, 67084 STRASBOURG CEDEX

L’équipe du CPG vous accueille 

du lundi au jeudi  
de 8h30 à 12h et 14h à 17h 
le vendredi de 8h30 à 12h

Pour en savoir plus  
rendez-vous sur notre site 

www.centrepluri.fr 

Centre pluridisciplinaire de gestion - 11 avenue de la Forêt-Noire
CS 30032 - 67084 STRASBOURG Cedex

VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E) ?

L’équipe du CPG vous remercie
pour votre confiance et demeure
à votre disposition au 03 88 45 60 91
ou par mail formation@centrepluri.fr
pour toutes questions.


